
Gerko Riedstra, lid van de activiteitencommissie   

 

“Leeuwarden op de kaart zetten” 

 

Gerko Riedstra (1967) zet mensen en bedrijven graag in beweging. Gezondheid en vitaliteit 

staan bij hem hoog in het vaandel. Gerko is directeur/eigenaar van TIGRA, een landelijke 

franchiseorganisatie met 45 vestigingen in Nederland. TIGRA richt zich op 

gezondheidsbevordering, werkhervatting en vitaal en inzetbaarheid houden van medewerkers 

in een bedrijf. Sinds 2009 zit Gerko in het CCL-bestuur als lid van de activiteitencommisie.  

 

“Ik wil graag jonge ondernemers betrekken bij de CCL. De afgelopen jaren zijn er steeds 

meer jongeren bijgekomen. Ik wil graag dat de CCL voor nieuwe leden een gemakkelijke en 

toegankelijke club is. Bij de CCL leg je de persoonlijke contacten en kun je netwerken. Het is 

essentieel om elkaar te spreken en te zien. Ook al is de CCL geen belangenclub. We kunnen 

als club van meer dan 500 leden wel onze invloed uitoefenen via het VBL en andere 

instanties. 

 

In mijn vrije tijd beweeg ik zelf ook graag. Skeeleren, hardlopen en schaatsen geven me 

energie. Ik zet ook Leeuwarden in beweging met de Stichting Gezonde Stad Leeuwarden. Met 

evenementen als Marathon van Leeuwarden en de Gezonde Stad wil ik Leeuwarden letterlijk 

en figuurlijk op de kaart zetten.”  

 

 


